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CONVOCATORIA CURSO DE INICIACIÓN A LA ESPELEOLOGÍA

(del 29 mayo al 21 de Junio del 2.012)

INTRODUCCIÓN

Este curso está enfocado a todas aquellas personas que deseen introducirse en el mundo de la Espeleología y que cumplan con los requisitos establecidos.

El número de plazas ofertadas es de 5.

OBJETIVOS

El presente curso está orientado para aquellas personas que deseen adquirir conocimientos básicos para la práctica de la espeleología.

Con él pretendemos dotar al cursillista de los conocimientos teóricos y prácticos para que una vez finalizado el curso sean capaces de:

1.- Conocer las diferentes técnicas de descenso y ascenso de verticales por cuerda simple, así como el paso de diferentes dificultades.

2.- Reconocer los diferentes tipos de instalaciones y hacer el uso de ellas de forma adecuada.

No se adquirirán conocimientos propios de la instalación de rápeles ni anclajes.

REQUISITOS DE LOS CURSILLISTAS

El perfil del aspirante a la realización del cursillo será:

- Tener cumplidos 18 años.

- Realizar la inscripción con todos los requisitos pedidos y satisfacer las cuotas en los períodos establecidos.

- Posesión o acceso a un material mínimo, a saber:

- Mono de trabajo de algodón o cordura.

- Botas. Se recomienda el uso de botas de agua.
- Guantes .

- Material de acampada (esterilla, saco, tienda, cocina, linterna frontal, etc…)

- Ropa de abrigo e impermeable para la montaña
.

INSCRIPCIONES

Se realizarán en el local del club (Geoda). Se tendrá que firmar documento en el que figure tanto la  NO incapacidad para la práctica de éste deporte como la exención de  responsabilidades por parte del club en caso de accidente.
El precio del cursillo será de 150 €. No incluye el transporte ni el camping de las salidas prácticas. Si incluye alta en la Federación Madrileña de Espeleología con su correspondiente seguro, el material didáctico y de las prácticas, la cuota de inscripción en el club y primer trimestre. NO incluye la vestimenta
El número de plazas será de 5,

Así mismo los cursillistas deberán:

- Prestar obligatoriedad a la asistencia de la totalidad de las clases, tanto prácticas como teóricas y el obligado cumplimiento de las observaciones realizadas por el monitor
· Asumir la evaluación final que sobre ellos se haga.
ACTIVIDADES

La duración del curso será de tres semanas, estructurándose en dos clases teóricas impartidas tanto en el local del club como en el refugio de la Federación Madrileña  de Espeleología en Patones-Madrid, y tres salidas prácticas de fin de semana, una en Patones, otra en Asón y  la otra en Valsalobre, donde se pondrán en práctica los conocimientos vistos durante las clases teóricas.

Se proporcionarán al alumno los apuntes necesarios para el buen desarrollo del curso; así mismo las clases teóricas irán acompañadas del material audiovisual apropiado.

1ª SEMANA

Día 29 ( Martes ) de Mayo: Primera charla teórica, de 20:00 a 22:30.
Día 31 (Jueves ) de Mayo: Preparación del material  individual y colectivo, de 20.30 a 22.30.
Días 2 y 3 ( Sábado y Domingo ) de Junio: Primera salida práctica ( Patones ):

Se  repasará lo comentado en la charla teórica y se tratará de poner en práctica los conocimientos adquiridos en la zona del Cañón Chico de Patones.

2ª SEMANA

Días 8 y 9 ( Sábado y Domingo ) de Junio: Segunda salida práctica (Asón- Cantábria):
Se tratará de poner en práctica los conocimientos adquiridos durante las charlas teóricas y las prácticas en las paredes de Patones en las cavidades que se determinen en la zona de Asón- Cantábria.

3ª SEMANA

Día 16 y 17 ( Sábado y Domingo ) de Junio: Tercera salida Práctica (Valsalobre):
Se realizarán prácticas en cavidades de mayor envergadura, con el fin de fijar conocimientos y de forma que el alumno, a partir de ése momento no necesite la asistencia de un monitor para la progresión en cavidades.
CLUB DE ESPELEOLOGIA “GEODA”
C/ Valle Inclán, 70 local posterior Madrid 28044
[image: image1]